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Que el/la nifio/a desarrolle su conciencia corporal, concentracion y
sensacion de clama a través de posiciones de yoga.

Concentracion
Conciencia corporal
Calma y relajacion

1.- Imprimir/pintar y recortar las tarjetas de las posiciones de yoga.
2.- Meterlas en una bolsa negra adentro de la caja de las emociones.
*Las tarjetas las encontraras en el documento pdf adjuntado*

El nifio/a debera encontrar un lugar donde el piso no sea duro, asimismo
se recomienda utilizar un tapete de yoga.

Todas las tarjetas estaran adentro de una bolsa, por turnos se sacara
una tarjeta de la bolsa y se tendrd que imitar la posicién. Se puede
elegir el tiempo de mantener la posicion segun la edad del nifio/a o
tirar un dado y seglin el nUmero que salga seran los segundos que se
debe mantener la posicion.

Cerrar los ojos, agradecerle al cuerpo y decir con una palabra ;cémo
me siento?

El/la nifio/nifia desarrollara su conciencia corporal estando en contacto
con su cuerpo, también fortalecera su habilidad de concentracién al estar
en una posicién por un tiempo determinado y por Ultimo, se espera que
encuentre la calma haciendo estos ejercicios, encontrando una paz mental
y corporal.

20min.

El facilitador debera dictar la posicién para que el/la nifio/a ciega pueda
hacerla.



