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BOTELLA MAGICA

Que el/la nifo/nifa descargue la energia de sus emociones de una
forma sana, fortaleciendo su habilidad de autorregulacion.

Que el/la nifo/a aprenda a darse un tiempo para encontrar la calma
después de un momento aflictivo.

Autorregulacion

Crear una botella magica con agua, jabdén y brillantina

Crear una botella magica. Para esto se puede utilizar el siguiente
tutorial:
https://www.youtube.com/watch?v=ulLhg-IEueTk.

Libre

Debe ocurrir un suceso aflictivo donde el/la nifo/nifa tenga mucha
energia para descargar.

1.- El/la nifo/nifa debera agitar la botella hasta descargar la energia de
la emocion.

2.- Cuando esté listo, debera dejar la botella en una superficie plana y
esperar en silencio hasta que el agua deje de moverse.

Reflexionar con el nifio/a que cuando sentimos una emocién muy
fuerte, nuestra mente se ve como la botella recién agitada y tal vez no
podemos pensar o reaccionar de la mejor manera. Al observar como la
botella se va aclarando nuestra mente también se calma y tenemos
oportunidad para pensar y reflexionar.

Que el/la nifo/nifa sea capaz de autorregularse de forma sana en una
situacion aflictiva.

En lugar de usar una botella, para el/la nifio/nifia ciego/a, utilizar una
plastilina para externalizar la energia, y después guarda Tmin. de
silencio.




