° CUENTOS

. ‘ Que el/la nifno/nifia amplie su conciencia emocional a través de
cuentos.
Escucha
Tolerancia a la frustracion (cuento “El corazén y la botella de Oliver
Jeffers”)

Autoconocimiento (cuento “Vacio de Anna Llenas”)
Conciencia emocional (cuento “In my heart, a book of feelings de

. Jo Witek”)

Imprimir los cuentos y guardarlos en la caja. Los cuentos sugeridos los

encontraras en los siguientes links:

e https://es.slideshare.net/LissettAraujoPoclinl/cuento-vacio-ana-llenas

e https://www.youtube.com/watch?v=FvXT-x_pSEA

e https://www.google.com.mx/search?client=safari&hl=es-
Mx&biw=1112&bih=731&tbm=shop&sxsrf=ALeKkOOVNDI745-
BMXLXTI5u0IGIMFVShg%3A1588464443849&ei=OwuuXoKuM4qUtQXs
y6_gBA&g=in+my+heart+a+book+of+feelings&oqg=in+my+heart+a+book
+of+feelings&gs_I=psy-ab-
sh.3..35i39k1j0i19k1.2245.3628.0.4103.9.8.0.0.0.0.152.656.0j5.5.0....0...1c..
64.psy-ab-sh..5.4.529..35i302i39k1j0i30Kk1.0.jmb2-D-9r7g

También se pueden elegir otros cuentos que le parezcan relevantes al

facilitador o al nifio/a

El/la nifo/nifia tendrd que ponerse en una posicidon cdémoda para
escuchar el cuento.

*Un adulto tendra que leer cuentos al nifio/a si éste no sabe leer.*

Los cuentos que se recomiendan son los siguientes:

e Vacio de Anna Llenas: este cuento trata sobre encontrar lo que te
hace feliz

e In my heart, a book of feelings de Jo Witek: este cuento nos ayuda a
conocer las emociones (en inglés)

e El corazén y la botella de Oliver Jeffers: este cuento sirve para
manejar la inquietud e incertidumbre

Hacer una reflexion final sobre el cuento; para eso se puede hacer las
siguientes preguntas: ;el cuento te generd alguna emocién? ;esa
emocion fue agradable o desagradable? ;por qué? ;te identificaste con
algun personaje? ;qué puedes aprender del cuento?

Que el/la nifo/nifa obtenga nuevos aprendizajes dependiendo el
cuento que se elijay pueda reflexionar sobre lo aprendido.




